BAR DES OISEAUX OU CARDERE

Famille : dipsacacee.

Neom latin : dipsacus fullonum.

Description : ce sont des plontes bisannuelles d'assez grande taille, @ tige
pourvue d'aiguillons plus ou moins piguants.

Les feuilles basales sont en rosette et se flétrissent assez 16t la seconde
année. Les feuilles caulinaires sont opposées, soudées deux a deux.

Linflorescence est un capitule {plus exactement une cyme capituliforme)
portant de nombreuses bractées: dune part, d la base du capitule, une
collerette de longues bractées souvent incurvées vers le haut ; de l'autre des
écailles piguantes entourant les fleurs.

Les fruits sont des akénes.

Les particularités : le dispsacus sativus fut longtemps utilisée pour carder la
laine. Cest cette particularité qui est d l'origine du nom frangais « cardeére »

attribué au genre.

Quant au nom scientifique, c'est un nom dérivé du grec dipsac (avoir soif),
évoquant sans doute les feuilles caulingires des cardéres, opposées et
soudées, formant des sortes de godets qui retiennent I'eau de pluie.
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Achillée millefeuille

20-30 cm
Floraison juin-novembre
Espéce vivace

Identification : fenilles trés divisées. a
nombreux segments linéaires, vert fonce.
Inflovescences aplaties de petites flenss blanches
ou patrfois roses.

Répartition : trés commune en tontes régions.
Prairies, bords de chepuns. pelounses. lisux
herbeux. Terrains secs.

Biologie : au printemps. les toutes jennes fenilles
sont comestibles en salade. Plante medicinale,
autrefois employée pour scigner les blessures,
d’on ses noms d'herbe a la conpure, herbe au
charpentier. saiznement de nez. Egalement
utilisee comme stinmlant des glandes digestves
et anti-inflammatoires. Doit son nom a 'aspect
de ses fenilles.




BOIS DE SAINTE LUCIE

Le bois de sainte Lucie, ou cerisier de
sainte

Lucie est un petit arbre de Ia famille des
rosacéas et du genre Prunus. 11 est assez
commun dans toute "Europe occidentale,
antour de la Méditerranée an Maroc et au
Moven-Orient et en Asie centrale.

Il pousse dans les fourrés arbustifs, les
bois clairs ou les garrigues (préférence
pour les sols calcaires)

¢ a X
DESCEIPTION
Le bois de sainte Lucie est nommeé ainsi car

on le trouve dans les Vosges, prés du

y monastére franciscain de Sainte-Lucie Il est
%, proche du cerisier par son bois. mais ses

w8 fruits, neirs & maturité, sont beaucoup plus

- petits et acides que les cerises.

B i Son écorce lisse noire & pourpre, se détache

Xﬁ par bandes circulaires.

'y ‘I 4y Les feuilles de 5 cm de long sont ovales et

.-:‘

finement dentées. A la base du limbe, denx

" ou trois nectaires (glandes melliféres)

- sécrétent un liquide sucré qui attire les
fourmis, lesquelles remercient le cerisier en
le protégeant des insectes susceptibles de
ronger les fenilles.

Fruits a divers stades de la maturation Ses fleurs blanches a 5 pétales groupées par

4 a4 10 en racémes sont trés parfumeées

UTILISATION

En cuisine orientale, on se sert des amandes provenant des noyaux de ses fruits pour
fabriguer une épice nommée « Mahaleb »

Les fruits sont utilisés dans Ia fabricaton de liguenrs

En arboriculture frnitiére, on I'ntilise comme porte greffe pour le cerisier
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[Capillaire
Asplénium officinal

Identification : petite fongére des rochers et des

murailles, aux frondes divisées seulement une
fois ; segments ovales.

Reépartition : commun en France jusque vers

1 300 m 4’ altinde. Fentes des mmis et des rochers
humides, surtout en milien ombragé (ravins, éboulis
en foréf) anssi bien sur calcaire que rochers non
calcaires.

Biologie : les Asplénmm avaient Ia réputation de
guerir les maladies de la rate. Tous ont des sores
disposes en ligne_ Jadis on croyait que cette fougére
et d’antres protégeaient contre les sorts jetés par les
sorciers




Chevrefeuille

MNom latin : lonicera periclymemum.
Famille: Caprifoliacée.

Description : arbustes ou lianes, d
feuilles caduques ou persistantes, §
d fleurs disposées en paires §
latérales ou en inflorescences
terminales.

Sa fleur peut tre réguliére oud 2
lévres avec la supérieure 4 4 lobes,
Ses fruits sont des baies.

Lieu de vie : on en connaif environ 180 espéces dans les régions
tempérées de 'hémisphére nord et les régions subtropicales.

Particularités : c'est la nuit que le chévrefeuille exhale le plus son parfum
attirant de loin les papillons qui viendront féconder ses fleurs.

Le chévrefeuille qui est une liane naturelle est souvent utilisé pour
former des haies décoratives.

Leur aspect est parfois hirsute et leur encombrement peut poser
probléme s'ils manquent d'espace. Ils exigent un emplacement dégagé et
un support (mur, grille, grillage, arbres & branches basses ol elles
peuvent déployer toute leur vigueur.
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Clematite

sauvage

La clématite sauvage ou clématite des
haies est de Ia famille des

Idendification:

La clématite est une liane vigourense,
parfois rampante, mais le plus souvent
grimpante. La clématite s'accroche aux
arbres ou aux arbustes price aux longs
petinles de ses feuilles. Elle pent
dépasser 7 m

Eiulnm‘gl

Les fleurs sont blanc verdatre.
parfiumées, 3 quatze pétales et prandes
Stamines

Les femlles caduques se composent de
cing folinles oblongues, a bord enticr
ou denté.

Les fruits, 4 longue aréte plumense.
forment des bouguets soveus gui
persistent longtemps en haver.

INivers :

Elles se rencontre dans les bois de
feuilius et les hates.

1 exisie d'auires sortes de clématites :
I'anstoloche, 1a clématite des Alpes, la
clématite droite.



Cornouiller male

11 est appelé cormus mas dans le
vocabulaire scicotifique latin,

Identification:

Le comoutller male peut devenir un
petit arhre et atieindre § m en cultume,
mais en forét 1l a le plus souvent

l'aspect dun arbuste.
Ihwers =
Cm en trowve également en Europe,
Asye de "Ouest. Tl en exisie plusieins
" sortes
Sloal s Comnouiller de koussa (porte dos

¥ 3 frazses)

Les fits  les somes), légérement :

acidulés zont comesnibles. s manzzent Snmumi sanguin {dovient rougs
e, R Cornomller mile

Les fleurs hbenmaphrodites, a 4 pétales, "

FEPANOILSSENT &N petts honquets jame

vaf 1t an printemnps. ben avant la

resillas

SO0



Cornouiller sanguin

Caractéristigues : arbrissean de 24 m de haut.
a branches en forme de verge. dressées mais
parfois anssi pendantes. Ecorce margues de
sillons horizontaux et verticaux. a 'odeur
nanséabonde. Rameanx d'un an rouge brillant ou
brun ronge. devenant zlabres et de counlenr brun
olive. Bourgeons sans écailles. Fenilles
opposées, a péticle de 10 mm de long. ovales on
8 elliptiques, arrondies a la base, poinfues a

} 1extrémité, vert clair sur le dessus. vert mat sur
le dessous. Flewrs a Uextrémité des branches.
elles n’apparaissent senlement aprés la
fenillaison.

Habitat : pousse en sous bois de foréts mixtes
on de fenillus claires et humides. dans les
buissons. Généralement sur sol meuble et riche
en calcaire. De la plaine jusqo’a 1200m.
Distribution : presque tonte 1"Eurcpe. Partout
en France

Floraison : d= mai i juin. En autonme. seconds
floraizon fréquente

Geénéralités : le cornonller sanguin tive son
nem de la coulewr ronge de son fenillage et de
ses jeunes pousses a aotommne. Cet arbrissean
est souvent cultivé comme pionnier et
stabilisatenr du sol. Les fruits sont utilisés pour
leur propriétés astringentes en cas de diarrhée.




[Eperviere des bois

Espéce vivace
Hauteur de 20 4 60 cm
Floraison de mai i juin

Caractéristiques : Tige souvent avec une ou
deux petites feuilles. Feuilles basales oblongues
ovales, en rosette prés du sol, grossierement
dentées, molles et vert foncé. Fleur jaune

Habitat : foréts de fevillus et de coniféres,
foréts mixtes, lisiéres, bords des chemins,

® buissons, murs (également appelée autrefois
. éperviere des murs).

Distribution : dans toute IEurope.

Generalités : 120 sous espéces connues




L'éperviére piloselle

nom katin:
Hieracium pilosella ou pilosslla
offinmamm.

Description:

Les fewilles sont toules reproupdes i la
base de la plante. De uin a octobre, la
planre prodmt des flenrs solitames
portées par un long pedoncule velu.

Cenposition de 'eperiars

Elle flennit en &té, de juin & aot.

Divers :
Elle est considérée comme une
mauvaise herbe car elle libere des

substances toxugues powr les plantes
VOIS,
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Euphorbe petit cyprés

MNom latin : Euphorbia.
Famille : Euphorbiaceae.
Origine : selon Pline I'Ancien le mot euphorbia

viendrait d Euphorbus, médecin du roi Juba IT §
de Mauritanie.

Description : elles sont herbacées ou ligneuses
selon les espéces. Leur aspect se modifie beaucoup au fil des jours : les
feuilles ont tendance & disparditre d mesure que 'ombelle se développe, la
tige rougit, fandis que le fruit émerge trés rapidement de l'inflorescence.

Fleurs: on reconnait en général les euphorbes d leurs inflorescences vert
joundtre disposées en ombelles, ne possédant ni sépales, ni pétales.
Chaque inflorescence contient une fleur femelle a trois styles entourée
de fleurs mdles & une anthére, le tout dans une coupe formée par deux
bractées portant quatre ou cing glandes souvent cornues.

Particularités : Il existe environ 2300 espéces d'euphorbes, certaines
tropicales et trés différentes des euphorbes européennes par leur
aspect général (quelgues-unes ont méme la forme de cactus).

Leur principal point commun est leur latex, liquide blanc qui apparait a la
cassure et gui est trés toxique en raison de |'euphorbone qu'il contient. Tl
provogue des irritations de la peau et est trés dangereux pour les yeux.
La toxicité est également valable pour les graines, utilisées autrefois
comme purgatif.
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[Fougere male

Identification : frondes formant souvent un
entonnoir. Pétiole court, revétu d'écailles
brunes; sores grands, arrondis, des deux
cdtés de la nervure centrale.

Répartition : commune en France sauf dans
le sud-ouest et le Midi méditerranéen. En
montagne, jusqu'au-deld de la limite des
foréts. Alpages, foréts de feuillus et de
résineux. Sur sols neutres, humides.

Biologie : il arrive que la fougere mile révele
l'emplacement danciennes foréts de feuillus
ou mixtes quand elle pousse dans des
prairies. Au printemps, ses frondes qui se
déploient ressemblent @ des crosses. On la
plante souvent dans les jardins ol elle se
multiplie facilement et durablement. La
souche a, depuis longtemps, la réputation
d'avoir des propriétés vermifuges, mais n'est
pas inoffensive. Comme dautres fougéres,
ses frondes écartent les mouches et autres
insectes dans les chambres et les étables.
De méme, placées dans les niches d chien,
elles éloignent les vermines. Si Ihiver est
doux, elles restent vertes jusqu'au
printemps.
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Genet poilu

Famille : fabacée

Le genét poilu est un arbrisseau de petite taille (20 4 50 cm). La plante est
entierement munie de poils sur ses petites feuilles, ses tiges et ses gousses
(fruits). Ses poils lui ont valu son nom. Comme le genét a balais, il posséde de

petites fleurs jounes qui vont fleurir de mai d juin. Ce genét vit dans des
landes, pelouses séches, falaises, sur sols calcaires ou acide.

13



(Genévrier commun

23al2m
Floraison : mai-juin
Espéce : arbuste

T Identification : a souvent la forme d'une colonne
i cu est plus étalé. Aignilles disposées par 3, trés
8 piguantes. phus on moins glangues dessus

y Reépartitdon : largement répandu dans
S 'hénnsphere boréal Présent en France dans
2 toutes les régions. plus ou moins commmn. En
. montagne. usgue vers 1 300m

4 Biologie : plante dicigue. le genévrier a soit des
1§ flewrs mdles. soit des flenrs femelles ; an bout de
3 ans. celles-ci produisent des baies blev-noir. 4
¥ pruine blanche utilisées comme condiment ou
pour préparer une ean-de-vie. Les rameanx sont
employés pour fomer certaines charenteries. Le
bois trés résistant. sert pour la sculpture_ 1a
margueterie. le tounage. Malgré une
fructification correcte. la faiblesse locale de la
i régénération du gendévrier est inguidtante. Croit
anssi bien en terrain calcaire qu’en terrain
g silicen: ou sablenx.
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Géranium sauvage

Le géranmm est une flenr de la famille

des géramactes.

Identification:

Plante de 10 2 30 cm de haut, elle est
communément appelée « péramum
découpe w.

Ses grandes femlles sont rondes a 7
lobes, découpés.

Biologie:

Plante vivace.

Floraisom de jomn & aoit. Les flenrs
sont simples 3 cing petales regroupes
géndralement par dews.

Répartition :

Cm les trowrve dans les landes
ensoleillées on am bord des
chemuns dans uwne grande partis de
I Ewrope.
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Gaillet gratteron
(Galium aparine)
e

Synonyme(s) francais(s) : Caille-lait, Gratteron, Rigble
Aldtude : wsgqua 800 m.

Taille : de0.30a 130 m

uF

7L ~f-Eo-

o Floraison : de mai a octobre.

%

Cycle de vie : annuelle.

Habitat : haies. terrains vagues. lisiéres,
bromssailles. bordure des champs, en sol
riche en azote.

e

Fleurs : flaurs blanches, trés petites (1 3 2 mm), disposées a l'aisselle des feuilles.
Feuilles : feuilles verticillées par 6 4 9, sessiles, étroites, pointues ; bordure du limbe
et nervure centrale poils raides.

Tige : tiges de section carrée, hérissees d'aiguillons raides permettant a |a plante de
s'accrocher au support.

Reproduction : fruits de 2 3 5 mm, 3 2 lobes, couverts de crochets raides et semés
qui les fixent sur les vEtements ou le pelage des mammiféres.

Commentaires : couchés, rampante.

Confusion : Gaillet commun
Aspérule odorante

Utilisations officinales : [a plante contient des substances diurétiques st vulnéraires.

Utilisations culinaires : certaines espéces ont la proprigté de faire cailler le lait pour
la fabrication des fromages.

Utilisations autres : les figes et les feuilles du gratteron servaient dans certaines
régions a filtrer le lait aprés la traite. On obtient une teinture rouge orangé de la racine.




ICaille-lait jaune
(Galium verum)
(Rubiacées)

Synonyme(s) francais(s) : Gaillet jaame

Aldtade : msqu’a 2000 m.

Taille: d= 20370 e (1 m
Floraizon : de jun 3 septembre.
Cycle de vie : 3pvace plante a

stolon.

Habitat : prairies, haies. pelonses,
bord des routes, tahis herbenx. En
terrain peu acide ou calcams.

Pt Vs, it s mbrs’ ks

Fleurs : mflorescence dense, jaume dore, odorante. Fleur de 2 3 3 pom.

Feailles : femilles trés stroates, disposess en vepficille= de 8 3 12, poilues au-dessous, 3 bord un
peu enrculs.

Reproduction : fiut hizse ef nowr 3 mahunte.

Commentaires : odeur dherbe coupae.
Flante depourvue de crochets Rampante.

Utilisations officinales : 13 plante enfiére confient des substances zpg=pasmodioge: contre
I'épilepsie et I'hystene ; efficaces contre plusiews dermatoses et la serofule (lymphatizme).

Utilisations culinaires : cette plante a la propnéte de fawre cailler le lat sans hu donner dodeur,
de 13 son nom. Les paysans l'employalent jadis pour preparer certains fromages.
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Gaillet mou

(Gahum molluga)
(Rubiacées)

Synomyme(s) francais(z) : Caille-lart blanc, Gaillet blane

Altitude : jusqu'a 2000 m.
Taille: l m.
Floraizon : de pun 2 septembre.

Cyele de vie : yyace plante a
stolons.

Habitat : pramnes, halas,
broussailles, terrains vagues, bois
clamrs, fossés, en sol non amde.

P, Taskt o i s

Fleurs : fleurs blanches, parfois rosees, de 2 34 mm. en mflorescence lache.
Feuilles : femlles courtes yegiigillees par 5a 8.

Tige : fze lisse, a 4 angles.

Commentaires : aspect vanable

Hombreuses sous-espéces parfois consideérses comime espéces a part enfiére.
Souvent 3 demu couchée on volubile.




Héllébore fetide

Elle est de la famulle des renonculacees

Flante vivace, & tige robuste, moyenne

a mande. (30cm a lm}. Ses feulles sont
persistantes, ses flenrs gronpéss, en

cloche, 1 -3 cm, sans petales, sepales  Biologie :

vert jaumditre bordés de violet.
L'mflorescence n'apparait qu'apres
plusienrs anmées, et 1a plante menrt
Divers aprés avodr fleun Son odenr

désasréable, plus margquée lorsqu'on
Drans I"Antiquiié et au Moven Age, froisse les femlles, atire les insectes
elle était utilisée pour soigner 1a folie.  qui assurent la pollimsation. Ses froits
Flus recemmment, elle fut utilisse sont des follwcules qui s"ouvrent &
commevermifuge vétdnnare avant maturité ponr libérer les prammes.
d'étre considérée comme trap
danpereuse.
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L'helleborine

Lhéllébonne est une fleur de la famulle
des archidacées.

Identification :
C'est une plante vivace
Sa hauteur est trés variable - de 15
A BD cm
Répartition :
g Cette orchidee affechonne les sous-bois
Biologie ; et les lieux pen ensoleiliés.

Ses Heurs sont rose fonce, disposées
en ém ; la floraason a liew de juillet 4
sepembra.
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HOMME PENDU

Famille: Orchidaceae.

Meom latin: Orchis Anthropophora.

Qrigine: orchidée terrestre européenne. C'est la seule représentante du genre Aceras, nom
donné car la fleur est dépourvue d'éperon.

La forme des fleurs: elle évogque un petit bonhomme pendu; le corps étant formé par les
lobes du labelle et la téte par la connivence des 3 sépales et des 2 pétales supérieurs.

Ce sont des plantes qui atteignent une houteur de 20 4 40 cm.

Les feuilles, lancéclées, d'enviren 5 cm de long, forment une rosette basale.

Ses inflorescences allongées portent jusqu'd une cinguantaine de fleurs jounes verddtres
sans éperon, nectariféres. La couleur du casque différe de celle du labelle et les variations
de couleur du cosque et du labelle vont du joune verddtre, fréguent, jusqu'au brun-

rougedtre.

Le lieu: ce sont des plantes de pleine lumiére 4 mi-ombre sur substrats colcaires sec d frais,
souvent talus, bords de route, pelouses calciformes et lisiéres.

La flaraizon: la floraison s'échelonne d'avril & juin suivant la région et I'altitude.




La globulaire

Flenr de 1a fammille des Globulariacées

Descri

Cette globulaire pousse dans les
prames ot les boas clawes, de preference
sur le sol calcasre Sa tige est drodte et
cowverte de fenilles ovales of pointies.

Crtte plante est vivace.
Divers

Cette plante pewi pousser jusqu'a
1650 métres d'altitude.
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La pimprenelle

Famille: Fosacée,

Mom latin: Sanguisorba minor.

Lieu de vie : C'est une plante commune dans toute |'Europe, des prés secs
surtout sur sol calcaire.

Description: C'est une plante aux feuilles surtout basales, pennées (jusqu'd
12 paires de folioles arrondies dentées). Les fleurs sont trés petites, en tétes
globuleuses, les supérieures femelles avec des styles rouges, les inférieures
mdles avec des éfamines pendantes aux anthéres jounes.

Particularités: Les feuilles ont un golit de concombre caractéristique ; elle
est pour cela parfois utilisée pour agrémenter les salades.




ILa violette

La wiolette est une flenr de 1a famalle

des Violacées.

Biologie:

Plante vivace.
Floraison de mars & man.
Les violettes sont uihsées pour

La violette est facile 3 reconnaitre avec parfum.
ses fenilles larpement ovales, en coenr
i la base, erses fenilles 4 cing pétales
Les fleurs les plus conrantes sont dun

magnfique violet foncé et trés
odorantes. [Fantres varictés sont
manves, rescs, blanches on méme
La winlette mesure de 5 4 15 em de

Répartition:

La violetre odorante forme de
yohies colomes dans les bois frais
et les haies de toutes nos régions.

haut. La fleur, elle, ne mesare que 15

murm
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A LAITUE VIVACE

Famille: Astéracées.

Nom latin: Lactuca perennis.

Description: C'est une plante glabre, aux tiges érigées, se ramifiant,
aux feuilles vert-grisdtre, pennatilobées, les inférieures légérement
petiolées, les supérieures engainant en partie la tige, aux capitules,
bleu a lilas, a grands pédoncules.

Le lieu de vie: Habitat type : friches vivaces rudérales pionniéres,
on: européen méridional.

En France cette plante bénéficie d'un arrété de protection dans la région
Aquitaine.

La floraison: de mai a juillet.

La particularité: glabre (sans poil d la tige).




La laitue des murailles

Famille : astéeracées,

MNom Latin: Myeelis muralis.

Lieu de vie : dans les Pyrénces,
danz les terrains vagues, wieux
murs, rochers, boiz de feuilluz, en
lieu ombregé, sur sol non acide.
Rare dans la région mediterranéenne
et dans l'ouest du pays.

Description : plante annuelle de taille
moyenne 4 tige dressée, ramifice
munie de feuilles profondément déecoupées, a divisions dentées ou
lobées, la terminale plus ample que la latérale.

Les fruits neirs, striés, aplatis, sont surmontés d'un bec assez court
que porte une aigrette blanche.

Fleurs : capitules de moins de 1 cm, jaunes, groupés en inflorescence
ldche ; 5 pétales.

Floraison : de Juillet @ Septembre.

Particularités : altitude jusqu'd 1000 meétres, sa taille peut varier
entre 30 cm et 1 métre.




Laurier des bois

Caractéristiques : arbuste dressé, de 0.4
al, 20 m de hauteur, a feuillage persistant,
peu ramifié. Jeunes rameaux d écorce
jaune verddtre, puis marron clair. Feuilles

& alternes, lancéolées d oblongues-ovales, d
* bord entier, allant en s'€largissant jusqu'a
plus de moitié du limbe, anguleuse d la
base, de 3-12 cm de longueur et

1-3,5 cm de largeur. Face supérieure vert
#: foncé, mat d brillante, face intérieure plus
" claire. Fleurs vertes jaundtres, de 6-12
mm de longueur, groupées par 5. Léger
parfum. Fruits ovoides légérement pointus,
noir bleuté.

Habitat : bois clair, humides et rocailleux
buissons en général sur sol calcaire.
Fréquent en montagne jusqu'a environ
1000m.

Distribution : a peu prés dans toute
I'Europe occidentale et méridionale, de la
péninsule Ibérique a IEcosse au nord, au
sud jusquen Sicile et a l'est jusqu'en
Roumanie et en Bulgarie

Géneralités : le laurier des bois est une
plante trés appréciée des amateurs de
rocaille. Plusieurs variétés cultivées sont
proposées dans le commerce. Cet arbuste
est trés sensible au gel.

]




cle de vie:

1l pousce lemtement et ne vit guére
au-deld de 100 ans. Sa taulle dépasee
rarement 70 m et le diameétre de son
tron- ne dépasse pas 0,50 m

1 flenrit vers mars, avril .

n - = 1
Identification : Ces flenrs s'appellent les chatons.

! g Contramement ax bouleaux et aux
l.c_charmc cstlarbl:: masali'l?tfam.thcr aulnes. les chatems apparaissent en
qui peuplent les foréts européennes. On hiver et éclosent au printemps

le rencontre en forét ou sur le bord des e .
sentiers.

Ses fenilles cadugues, simples. en Tivers ;

position alterne. ont une forme P méridionale
allongéc. Ellcs mesurcat de 5 3 12cm g, onoaire dEurope “
de Jong sur 3 4 6 cm de large. ;

: ; . Pour se rappeler de la différence entre
Son Scorce presentc U COMLCW ESC. 1, fuiilie du charme et celle du hétre, il

Entierement lisse chez les jeunes v 2 un dicton -

arbres. clle s couvre progressivement L p o o 48 dam est détre 3 poils
de craguelures. Traduction - Le charme a des dents, le
hétre des poals.
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Le hetre

Drescription:

1l mesure jusqu'a quaraoie metres
et a des fenilles de type caduques

et sumples. Le hétre fleunt en avnl, man.

Avant de faire ses fruts, que 'on
appelle des Fanes, 1l fait des bourgeons
s'appellant des chatons. Son trone est
hisse et de couleur gns argent.

Cyele de vie:

Vivace.

Le hétre a des Aeurs méiles
pédonculées 4 palosie velue el des
fleurs femelles i court pédoncules.
Ses fruis, les fames se divisent en
quatre valres.

Commm en forét, plaine ot
montazne.
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Le Joli Bois ‘

Le Daphné mezerewn appelé encore
Bois Joli ou Joli Boas, st un arbrisscau
de la famille des daplides

Sruir
Biolo = !
Cet arbuste pousse naturellement dans Les fleurs du_;uh‘hms poussent
les bois, les brousailles ou les prés, sur apres ses feuilles. La floraison
les sols calcaires. commence en hrver sur le bois nu

Les fleurs sont groupses par 2 ou
4, a Yaisselle des fonues femlles.

Dvivers = Depouwrvues de petales, elles ont
Ses flews doses dépagent une odeid tés senlement 4 sépales en fabe & la
agréable malgré la toxiciie de  cefle base.

plamte.

30



Lierre grimpant

Le lieme ou lisme grimpant (Hedera helix L), est une espéce
de lianes arbustives a feuilles persistantes, de la famille des Araliaceas.

Description

C'est une liane arborescente, dont l'ancétre est probablement d'origine tropicale. C'est une
des rares lianes que I'on trouve en Europe &t en Asie Mineure
(avec la clematite, le houblon ou le chévrefeuille) gui forme des
tiges ligneuses rampantes ou grimpantes de taille ind&finie (il
atteint facilement 30 métras de long et 25 m en hauteur).

Les fleurs, jaune verdatre, portent cing petales. Elles sont
regroupees en ombelles elles-mémes dizsposées en grappes
terminales. La floraison s'étale en septembre-octobre, et la
fructification s'effiectus vers la fin de lhiver, début du printemps.
Le lierre présente donc un cycle inversé par rapport aux plantes
dont il se sert comme support. Ce sont pami les demigres fleurs
&n saison a offrir du pollen aux abeilles. Une abeille solitaire est
directement fiée au lieme : Colletes hederse.

Les fruits du lieme grimpant sont des baies (8 a8 9 mm) noir bleuteé
groupéses en grappe.

= sont toxiques pour les mammiféres et en particulier pour
rhomme. Certains mammiféres camivorss en mangsnt tout de
meéme en petite quantitz. lls jouent un réle fondamental pour les
passereaux a la fin de hiver, en lsur apportant une nourriturs
riche en lipides. Confrairement aux passereaux, les pigeons
ramiers digérent les graines.

Les feuillzs du lisrme sont alternes, & limbe assez corace, vert
; >3 fonce ou légéremant blanchi sur les contours du limbe. Ces
feuilles sont persistantes et tombent au cours de leur sixigme année.

Rameaux

Les rameaux sont "r'rn&pants et partiellement omés de poils étoilés gn’sétrﬂs a 5-6 rayons.
lls partent au milieu des entrenceuds des crampons parfois difficiles & enlever & mains
nues, qui sont des racines transformeées émettant de nombreux poils ventouses qui
s'accrochent & un support (mur, arbre, arbuste, ete ). Ces racines modifiges n'ont aucuns
fonction absorbants : |2 lieme n'est pas une plants parasite (& la différence du gui par
gxemple), et il 52 nourit uniquement avec son syatéme racinaire souterrain
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Lotier

Fleur de la famille des Fabacses.

Cest une plante vivace de 103 40 cm
de hamtenr. Elle est commmnément

appelée Pred de Poule.

Cycle de vie ;

Elle comporte nn fenillage caduc.

La floraison a hew en ¢ Les flewrs
sont proupées en ombrelles Jaches,
elles se termminent par un pedit bec
cowrbe dont la forme a donne son nom
i la plante. A matunté, clles se tordent
et projettent des prames ovales au loin

Divers ©

Elle se rencontre généralement sir
le bord des chemuns, en pramies (i
dans les bois clairs.
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Noisetier

Categorie: arbre de la famualle des
corylacées

Descripfion:
Le nossetier est ansc appelé coudner. -
Clest un arbre composé de plusienrs 11 feyny gy prntemps, e souple.

troncs fins. bapuette coudraie Gros frnt rored,
Ces fenilles sont bordées dune double (oo g0 200

rangéz de denls grosséres et parfois
découpées en lobes. Divers:
Le nom de noisetier est appam an
XVItme siécle.

On le troave dans les foréts et les
maguis mediterrancens.

Chez les celtes, les branches zouples du
coudner éiment des « bagueites
MEAZLJUEs
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Le plantain

Le plantaim est de la famlle des
Plantagmacées

Descri m:
Clette plante wivace se caractérize par
ume tge florale de 10 4 50 cm sortamt
d'un bouguet de feuill=s épaisses.
T existe denx especes Conrantes:

-le plantam lancecle a des fewmlles

allongées en forme de lance et des
penies fleurs an bont des hges.

-le grand plantain a des fenilles
larges et des flenrs allongées

Idivers:
Le plantain est une plante médicinale.
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I gramd plantam
Biologie:

1 exaste plus de 200 espéces de
plantain repanduss vn peu pariout
sur la planéte.

C'est une petnie plante que 'on
wouve dans les prés. les champs,
les paturages, les terres en friche
et les jarding. La plupart des
especes de plantam sout
pictinables, cette resistance auw
piftinement est surfout due & leurs
fewalles chamues.



Le prunelier

Description @

Le prunelier est un arbuste
mesurant entre 1 et 2 m.

Ses fewnlles sont en groupes de

2 a4 partant tous d'un bourgeon.
Elles sont légerement dentées =t
lewrs nervures sont alternees.
Les fnuots sont des petites boules

nomes comeshibles © les prunelles.

Les ramean® sont pomius.

Hiologie:

En automne, quelques feulles
commencent i faner, elles sont
vert fonce Certuines fewlles sont
au bout des rameane

Fm novembre, toutes les fewmlles ot
les frots de l'arbuste tombent.

Divers
11 pousse dans les haes, on peut Gure

des receties. On le wouve en Europe
el en Afingue.
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Le sapin

Arhre

Description ;

Arhre résinenx i tronc drodt, & écorce
epaisse ecallleuse, 3 branches
plongeantes et 3 feullles
persistantes. dont 'organe reproducient
estun chne dressé.

1l a des épmnes. 1 peut dépasser 50 m
de hauntenr

Biologie :

Le sapin résiste anx gelées

Les jrunes ponsses de sapin penvent
survivre des decenmes sous le couvert
des plus grands arbres avant de parvenir
4 se fawre 1me place am saleil.
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Divers -

Cn le rouve dans les montagnes
frangaizes mais également en
FEurope ménidionale of centrale, dans
Ies montagnes du Cancase ot en Asie
Il est emplove dans 1a menmsene, en
ébémsiene et est unlisé pour décorer
i noel



Le tremble

§-10a 30 m
Floraison : mars avril
Espéce : arbre

Identification : feuilles arrondies,
crénelées, a pétiole aplati, long de 4-6 cm.
Chatons mdles argentés, atteignant 10 cm

Répartition : absent au sud du Midi
méditerranéen mais présent en Corse.
Coupes, friches, landes ; jugqu‘ﬁ 1300m

Biologie : rarement planté. Colonise
rapidement les espaces nus grice d ces
nombreuses graines pourvues de poils
cotonneux, d condition que le sol ne soit pas
entierement recouvert de plantes
herbacées ; produit des drageons (rejet
issus des racines) et apparait aprés un
incendie de forét, une coupe d blanc. Doit
son nom au fait que ses feuilles sont
agitées par le souffle du vent.
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Epicéa

Description:

T adme 1henadité, mads il est répandn

cn zone pew bumude. L'écorce est en Cycle de vie-

érailles brunes, ses racines sont

tragantes. scs branches sont en queuc 11 vit irés vieux en montapne (jusqu'a

d'épapnenil. Les aigmlles sont 400ans) T fleunt en mar.

rayormmantes (en ecouvillons) En se

détachant, 'aignille emponte un

moreean de ramean. Le bois 1ésinen®.  Divers

odorant, clair, sans doramen bien

distinet. Il est en France, dans les Alpes, les
WVosgres et Ie Jura, anssi en Europe
centrale ef septentnionale.
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Habitat : Plages de zable et de
galets, rocailles, bords de routes.
friches séches, champs, prés,
lisieres de champs. Egalement
plante crnementale naturalisée.
Période de floraison : Juillet
septembre.

Linaire commune

Linaria vulgaris

Synonyme : Linaire sanvage
Famille : Famille du plantain —
Plantaginacée

Hauteur : 20—70 cm. Tige
érigée. robuste. non ramifice.
duveteuze.

Flenr : Corolle bilabiée en
éperon, jaune. 25-30 numn de
long. Lévre supérienre bilobée.
Lévre inferieure trilobée.
munie d'une profwbérance
orange a la base. Chuatre
etanunes_ dont une imparfaite.
Pistil constime de deux
carpelles sondés, style solitaire.
Inflorescence : grappe
terminale en épi, longue,
présentant de nombrenses
flenrs.

Feunilles : Alternes. parfois
disposées en verticilles ou
opposées. Sessiles. linéaires-
lancéolées. 3 extrémité pointue,
bords enrounles.

Fruit : Capsule prescue
globulaire, 510 mm de large.
Graine ailée. en forme de
diseue.

La linaire commmne est une vivace dotée d un rhizome robuste. Elle
fleurit au bord des routes jusqu’a la fin de 1'automne. En Finlande,
¢’ était mitialement une plante de plages de galets. Prisée pour ses
fleurs décoratives. elle a été plantée dans les jardins et s'est amns1
répandue dans I'mténeur des temres
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['orchis a deux
feuilles

L'orelns & deux fevalles
est de 1a farmille des orchidacées

Identification
C'est une plante vivace de 20 4 50 emo m ) .
Les fewrs blanches ou verditres. La floraison debute en mai pour se

odorantes (vanille) sont munies dun  Prolonger jusquien juillet. L'osclus

ép:rm:ﬂéngém::'uhcﬂﬂcﬂcpus&édc dégage une oder pendant la it et

que deux feudles, L'épi est liche gt 217 les papillons de nuit qui tout en

allongé. pollmasant la fewr, accddent au nectar
enfermé dans I'éperon, grice a lenr
lonpue trompe.

Eepartition

Cette plante fréquente auss bren les
pelonses que les foréts de femillns,
comfgres ou mmxes,

40



Meleze d’ Europe

Hauteur 25 a 40m

Identification : résineux (conifére) dont le feuillage
jaunit et tombe en antomne. Pousses jaunitres a
Vextrémité des rameanx pendants. Cones ovoides.

RBeépartition : spontané seulement dans les Alpes.
Introduit en plaine {nord-est en particulier).

Biologie : essence de lnnuére ; a besoin d'une

N atmosphere séche. Bois dur, résistant. employeé en
e charpente, placage. Souvent planté au bord des

penplements d’épicéas pour rompre la monotonie.

Dans les Alpes. c’est I'arbre qui atteint les plus

grandes altitndes
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Murier noir

Descriptivn :

Le marnier estun genre de plante.
Genre (morus) appartenant a la famlle
des moracées.

Ils sont cultrves pour leurs s (les
mikres).

Divers :

1ls sont udgin:ims des ﬂ:gmnﬂ
temperees et chaudes du nord,
principalement I'Extréme Orient,
Mongolie, Chine, Corée.

Le miirer pousse dans le mudi Ia
France

Biologie :

Les miunrers sont des arbres d'environ
10 2 20 m de haus, 3 latex, domt les
fleurs sont rétmies en chatons
vmsexues, les femelles dopnant un
prendo-frmit ou sorose. Le mminer
blane (Morus alba), cngmane de
Chme, est culuve pour ses feualles qu
servent & nowrrir le ver d soie. Le
mmanier notr (Maorus nigra) Pest pour
008 0200 ETOR0es of BoHes,
acidulées, qui servent & préparer un
swop cf des confitures.
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Neéottie nid-d'oiseau

Plante hetbacée vivace de la fammlle
des orchudacées

Identification *

Cette orchadée est nne plante sans

chlorophyile de conlewr janndtre
comme celle dun champagon.

Biologie :
Son rhizome est entoure d'un amas

de racmes évoquant Ja forme d'un
nid d'oizean. Elle peut mesurer

== . de 20 a 50 cm de hautenr.

- - La Aormson a hew de man a juin.
On les trouve principalement a : )
l'ombre dans les foréts de héwes, ~ CLe parasie des champignons pout
de chénes et de comfires subwenir & ses besomns.
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Orchis Bouc

Flewr de 1a famille des orchidacées

Description :

Plante robuste powvant atteindre un
Il est umpossible de confondre cetie
orchidée avec une artre &0 rason de
sa forme trés longpe (jusqu'a 5 cm).
Som éperom est court, les sépales Kipartition :

cxtermes forment un casque.

On les tronmre dans des zones herbeuses,
3 : des pelouses ou en lisiére,

Bigl R e

Cette orchadée flennt de nna-mai 3 fin
Jun. Ses flevrs forment des &ps
enchevEtrss et ont une forte odeur de

boue.
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ORCHIDEE MILITAIRE

Famille : orchidaceae.

Nom latin : Orchizs militaris.

Senre : Orchis,

Fleur : Cest une plante houte de 20 a 50 cm a fige robuste, a feuilles
basales plutét dressées, oblongues lancéolées et petites feuilles
caulinaires engainantes.

Linflorescence présente des bractées violacées, elle se présente sous la
forme d'un épi dense conique de 10 4 40 fleurs aux sépales et pétales
lotéroux rassemblés en casque pointu, de couleur lilas—cendré 4
l'extérieur, veiné de violet a l'intérieur.

Liev de wie : Il sagit dune plante de pleine lumiére sur substrat
calcaire sec a frais: pelouses, prairies non fertilisées, zones
broussailleuses, lisiéres et bois clairs jusqu'a 2000 m daltitude.

Plante eurosibérienne, présente dans foute |'Europe, parfois localisée,
assez rare surtout dans les régions méditerranéennes.

Floraison : De avril a juin.

Particularité : Son nom vient du fait
quen la regardant bien, elle comporte
deux bras, deux jombes et un casque.
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Orchidée bourdon

Cest une flenr de la famille des
Orchidacées

Identification
Hmnlmmfmml}esmmsﬂreﬂ La floraison 3 tiew de juin 3 juillet |
aux flewws en oot &M comportant un P ;

BT La poelhimsation est réalisée par des
hb:ﬂ:m‘bnm‘immmbm:tmm;m&lesmgmemm
au centre umitant un Wsecte.
Les sépales sont roses a blancs,
étalés Denx courts pétales roses
encadrent 1a loge des anthéres. Répartition
O Ia rencontre dans les prés, les
lisséres des champs et sur les sols
. calcawres Jusqu'a uvne alhbude de 1300 m
Son nom viendrait du latin ophrus
(zowrcil) qui désignait nne plante 4 denx
femilles dont on e servait pour teindre
les sourcils et les cheveus,
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Pin sylvestre

Epincux |, il produit de la résine.

Description -

O Je recomnsit 3 ses aiguiles llﬁtl:pimsbt-dem‘npl: il peeat

relativenment eouries, afpasier lea 45 métr

hl=udkres el 4 som fcoToe rousse. Fréquent paricat anme sanf dems

I vit jusqe'a 600 ans le Sud-Onssst et sur le linoral
méditerranden il est abondant dang

Cyrle de vie - les zones de mwonta (Sud du

Son éoorce grise se colone Massif Cemtral ddﬁlps} O ne=

progressivement en brun-ocanad ou craint pas Le froid, prefers les termains

@mﬂgﬂﬁﬂﬁmﬁqm siliceux, l.mel:mzle:mmuamde:

Uarbwe viedllin a:ppumnn] 1= calcaine.

Ses aiguilbes mesurent 4 4 § cm de

longueur. De coulewr gris-vert ou grs
bimts, elles somt soagples, persistantes
(3 ans), pomntoes mas non plouames,
clles somt disposdes s des rameans

comrts de conlenr grise puis bnme:

1 produit das pommes de pin qui one
ume forme ovcides
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Pin Noir d'Autriche
Reconnaitre le pin noir d'Autriche

« Ses écorces joune-brun é gris sont
profondément crevassées et noirdtres.

- 5Ses aiguilles vert foncé sont de longueur
moyenne, rigide, piquante et droite ou
légérement courbées.

- 5Ses cines ovoides conigues, sessiles et
perpendiculaires au rameau.

Stations profitables au pin
noir d'Autriche

Températures

Moyenne monfagne méridionale (Alpes du Sued et
Cévennes), cites et plateaux calcaires.
Continentale. Résiste trés bien au froid, dla
sécheresse. Résiste jusqua -24

Pluviométrie
Peut s'occommoder d'une pluviométrie faible.
Sals

Essence de lumiére qui tolére les sols calcaires ou
magnésiens, marneux, secs et les argiles compacts.

= Arbre pouvant atteindre 25 4 35 métres.

= Croissance faible avec mauvais élagage
naturel.

= Bois ayant de bonnes propriétés mécaniques :
charpente, sciage. et rondins industriels.

+ Pidte 4 papier

= Meeuds abondants

« Trés utilisé dons les reboisements.

48




FAMILLE éricacées

NOM LATIN. pyrola

LTEV DE VIE dans les bois et les
landes.

DESCRIPTION : plante vivace de
10 ¢ 40 cm de hauteur avec une §
tige portant quelques écailles. Les g
feuilles sont arrondies,
denticulées.

Le fruit est une copsule qui §
comporte de nombreuses graines
et s'ouvre par cing valves.

FLEURS: de couleur blanche rosée, elles sont nombreuses, en groppes
allongées, avec des étamines orangées et un style rose en forme de 5.
elles ont un calice d cing sépales soudés entre eux dans leur partie
inférieure, et une corolle campanulée & cing pétales libres entourant dix
étamines et un style creux d stigmate d cing lobes.

FLORATSON :de mai d octobre.

PARTICULARITES: elle peut faire de 10 4 40 cm de hauteur.




POTENTILLE PRINTANIERE

Famille : fhsacées,

MNom latin : potentilla verna ou potentilla tabernaemontani.

Lieu de vie : Cette plante vivace pousse dans les endroitfs secs, les talus,
les prés, les pierrailles exposées au soleil, en terrain calcaire.

Fleur : Cette plante velue a tendance d former un coussinet avec des tiges
qui peuvent produire facilement des racines au niveau des nceuds.

Les feuilles ot une structure palmée avec 5 a 7 folioles digitées,
cunéiformes et dentées d la base de la tige. Les feuilles supérieures sont
sessiles et 4 3 folioles.

La fleur joune clair d joune foncé de petite taille est disposée en
inflorescences courtes et ldches. Les pétales sont plus longs que les sépales.

Particularité : La racine mdchée de temps en temps raffermit les gencives.




Primevere

Fleur de 1a famille des pronmlacées

Description :

La pomevére est une fleur sauvage
mais elle peut aussi étre ornementale.
Elle est d'omgine Eumopéenne. Elle peut

aller jusque 20 cm .
Divers :
) On la trouve en France dans les
Cyele de vie : prairies de montagne, dans les bois.

C estune plante vivace . Elle fleart an
printemps, de févniér & mai
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SAINFOIN

Famille : famille des fobacées.
Mom latin : Onobrychis viciifolia.

Crigine de la plante : originaire des régions fempérées
d'Europe et d' Asie occidentale et centrale.

Description: ce sont des plantes herbacées, annuelles ou bisannuelles,
feuilles divisées, imparipennées, formée de 11 a 25 folioles, a fleurs
blanches, roses ou rouges, groupées en grappes allongées, et a fruits
indéhiscents de forme aplatie aussi large que longue. La plante peut mesurer
de 50 a 70 cm environ.

Les particularités : cultivé partout au début du siécle, le sainfoin a ensuite
perdu du terrain, notamment face a la luzerne, mais il reste apprécié dans le
sud de la France.

Sa rusticité, sa souplesse d'utilisation et ses qualités nutritives lui valent
d'ailleurs un regain d'intérét chez les éleveurs des régions calcaires séches.
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Saule Marsault

Catégorie:

Arbuste on petit arbre trés fréquent
dans les zones humides.

tion:

Desc

I forme souvent un busson bien
ramifié avec des branches souples.
Le Saule Marsault pewt atteindre 10 2
15 m de haut.

T existe plus de 300 espéces de Saule.

Divers :

L'érorce. riche en tanin, sert & tragter
e cuir.

Les chitons s'épanonissent dés le
milien de Ihiver

Les fruits se développent rapidement
dans le chaton femelle of sont munis
de poils argentes.

Avec l'dge, son tronc devient grisatre
et fissure lomprtndinalement.
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Sédum acre

515 cm
Floraison : mai-aott
Espéce vivace

i Identification : feuilles de 4 mm
environ, ovoides, charnues, glabres.
Tiges plus ou moins rampantes. Golt
poivre.

Répartition : assez commun, sauf
d daons le Midi. Rochers, murs, pelouses
sablonneuses,

Biclogie : les fissus des feuilles

} emmagasinent l'eau, ce qui permet a
cette plante de subsister en des
lieux trés secs ; elle est capable de
vivre longtemps sans eau et sans
contact avec le sol quand on l'emploie
pour faire des couronnes ou des
bouquets
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SERPOLET

Famille: Lamiacées appartenant au genre Thymus.

Meom latin: Thymus serpyllum. ’ ' el

xi <

o
Description : C'est une plante aromatique basse, qui ne dépasse pas 10cm de
hauteur, mais s'étend sur 50 cm de largeur | elle est tapissante, aux tiges
radicantes aux nceuds, aux frés petites feuilles opposées ovales ou
lancéolées, aux courtes hampes florales dressées.

De juin a septembre, son feuillage aromatique vert a reflets pourprés sous le
soleil disparait littéralement sous une nuée de petites fleurs bleues groupées
en capitules terminaux, plus carminés dans la variété Coccineus.

Aprés la floraison, (juin @ octobre) viennent les fruits formés de quatre
petits akenes.

Le lieu de vie: C'est une plante des zones de broussailles, des prés secs, des
rochers, des dunes, jusqu'& 3000 m d'altitude.

Les particularités: Il sert en bain de bouche en cas d'inflammation des
gencives ef en gargarisme en cas d'irritation de la gorge ou d'angine.
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Siléne penche

Famille des Caryophyilacées

Reparhibon:

Plante assew commmne qui s=
rencontre surtout sur les talus, les
rocailles ot dans les lienx arsdes.

Dicscription:

Plante vivace de 30 i 45cm de baut, 3 Le siléne penche feunt de mai 3
tige veloutee en bas ef gloante en haot quillet. .

Les Aeurs blanches retombant sur un Les fleurs s'ouvrent le som cf
ciote de 1a tige ont des petales sculement tro1s nuts de smite en
proodément fendus Ses pétales sont dégageant leus parfum.

attaches 3 un sépale en forme de tube
de lom environ.
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Verge d'or

Famille: ASTERACAE.

Meom latin: SOLIDAGO virgaurea.
Origine: elle se serait perdue dans la nuit des temps. Son nem viendrait
de ses proprietés thérapeutiques, en effet solidor signifie consolider en
latin.

Fleurs: elle est joune et verte, elle mesure environ &5 cm.

C'est une herbe dressée a rhizome pivotant. Les fleurs sont jaunes en
plumeau.

Les feuilles ovales sont dentelées et couvertes de petits poils

Ses fruits sont cylindriques et surmontés d'ume aigrette blanche
courte.

Il existe 125 espéces.

Lieu de vie: on la trouve dans les sous-beis, les champs sablenneux,
les rivages d'eau douce, les rivages maritimes, les sommets exposés des
montagnes, les bords de route, les foréts, les tfourbiéres. Le 5.
canadensiz se trouve pratiquement partout au Québec.

Floraizon:  elle fleurit du mois d'aolt & septembre.

Cette plante pousse a profusion a la fin de |'ete.

Particularités: les fleurs sont utilisées en infusion comme diurétique et
utilisées contre les maladies des reinz et de la vessie. Elles sont utiles
contre |'insuffisance hépatique et les affections rhumatismales et
arthritiques. Elle est typique des drainages de |'organisme pour expulser
les toxines lors de maladies de peau.
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Veéronique petit-chéne

Fleur de Ia famille des Scropmlariacéss

Identification:
i 2 La véromi fi-chéne est une

Bi que petit
Biologie plante vivace, de 10 3 40 cm de havt.
Les tiges gréles, rampantes pins C'est une plante qui contient des
redressees comportent 2 rangs de poils. substances toxiques, autrefods utilisée
La florazson a heuw de mai 4 aolt. pour bes affections du fiic, dc
Les fleurs blenes, terminales sont l'estomac et des mtesting
reumies en grappes au bout d'um long
pédoncule, i I'aisselle des fanilles.
Parfois, les flenrs peovent ére L %
blanches ou roses. Eépartition:
Les fewlles sont opposées, ovales- E :

; st La véronique penit-chéne est une

mtues f1ole court.
w S espéce commume e long des chemins

el dans les champs.
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Rhinanthe

10-50 cm
Floraison :mai-septembre
Espéce annuelle ou bisannuelle

Identification : feuilles opposées,
dentées, lancéolées. Fleurs comprimées, d
deux lévres

| (supérieure et inférieure), tube rectiligne.
Elles sont disposées en épi feuillé, lache
mais souvent serrées vers |'extrémite.

Répartition : prairies, pelouses maigres,
bords des champs de céréales sur les sols
calcaires.

Biologie: le calice renflé facilite la
dispersion des graines par le vent ;
seches, les graines font du bruit quand on
secoue le calice




Scabieuse des champs

Caractéristiques : plante vivace, velue,
légérement rameuse, de 30 4 120 cm de
haut. Feuilles caulinaires sessiles, vert-gris,
Pennatilobées avec des lobes oblongs, plus
simples vers le haut, Feuilles basales
pétiolées, généralement entiéres,
persistantes, Fleurs bleu-violet,

Habitat : gazons et prés secs, champs,
bords des chemins, buissons ; jusqu'a 1500
m

Distribution : dons toute IEurope sauf
dans l'extréme sud-est.

Floraison : de mai d septembre ou octobre.
Reproduction : fécondation par les abeilles
et papillons diurnes, fruits transportés par
les fourmis.

Trichie sur scabieuse
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ICardamine hirsute

La cardamine hirsute ou cardamine hérissée, (ardamine hirsuta est une
crucifére, du genre cardamine de la famille des brassicacées. La plante est
appréciée de la chenille du papillon dénommé Aurore (Anthocharis

Cardamines).

Description :Flante annuelle, haute de 10 centimétres, aux feuilles en
rosette, pannées, avec chacune 347 paires de folioles. Floraison; dés le mois
de février, jusqu'en septembre.

Fleurs blanches, diamétre: moins de 5 mm, & 5 étamines®. Plante autogame.
Fruits; siliques, allongés dressés longs de 20 a 30 mm.

Un fois miires, les gousses s'ouvrent par un simple attouchement de la
plante, provoquant la rupture de I'attache de la cosse dont les parois
externes s'enroulent alors brusquement avec un petit claquement projetant
les graines d plusieurs dizaines de centimétres, (dissémination des graines
par autachorie).

Habitat

Terrains nus, découverts, présent en environnement urbain (les graines trés
fines et dispersée permettent 4 la plante de s'introduire dans les jardiniéres
sur les balcons en pleine ville)
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Orchis pyramidal

# Description : plante de 20 a 50 parfois
k60 cm de haut.
Feuilles caulinaires inferieures
étroitement lancéolées, feuilles
supérieures plus petites, ressemblant aux
bractées. Inflorescences d'abord
sphériques, puis cylindrigues. Fleurs rouge
carmin, odorantes ; pétales extérieurs en
capuchon, labelle divisé en 3 lobes de
longueurs différentes. Long éperon
recourbé vers le bas

Habitat : sols calcaires. Juest de
I'Europe du Sud, Europe centrale

Floraison : de juin d juillet




(Eillet des chartreux

Caractéristique : plante vivace, trés
variable, pouvant atteindre 50 cm de haut.
Feuilles soudées d la base par une gaine
(gaine de 1.5 cm de long environ),
etroitement lancéolées, rudes, 2-3 mm de
large. Tige glabre, dressée, quadrangulée
vers le haut. 3-8 fleurs terminales rouge
carmin, trés rarement blanches, enfourées
de bractées brunes, en forme d'écailles.
Pétales munis de dents ovales, calice pouvant
avoir 2 cm de long. Fleurs de 2 @

3 cm de long .

Habitat : gazons secs, prés secs, foréts
sablonneuses et ensoleillées, lisiéres,
rochers, jusgu'd 2500 m d'altitude.

Distribution : Europe centrale, d l'ouest
jusqu'en France, au sud jusqu'au nord de

I'Espagne, au nord de ITtalie et en Autriche

Floraison : de juin d septembre




Melampyre des champs

10-30 cm
Espéce annuelle ou bisannuelle
Floraison : mai & septembre

Identification : feuilles

® lancéolées, entiéres ou dentées,
Fleurs disposées en épi
cylindrigue, remarquables par

f leur coloration rouge pourpre et
. joune, situées d lextrémité des
i tiges.

Répartition : commun ou absent
selon les régions. Talus, bords
des champs, des chemins,
pelouses séches. Sur sal
calcaire.

Biologie : comme les autres
espéces du méme genre, plante
semi-parasite sur les racines
dautres végétaux (graminées, y
compris les céréales)




Genet des teinturiers

30-80 cm
Floraison juin-juillet
Sons-arbrissean

Identification : sans épines. Tiges
€8 dressées. Fleurs groupées en grappes
terminales et denses. Feuilles lancéolées.

Répartition : dans presque toute la France
A (rare dans le Midi méditerranéen et en
Corse). Landes, prairies maigres, chénaies
claires.

. Biologie : jadis, servait d colorer en jaune
le lin et la laine, d'od son nom. Flante
meédicinale (diurétique).

Couvre d'importantes surfaces dans les
prairies non fumées et en altére gravement
la valeur car le bétail I'évite puisqu'il
renferme un alcaloide toxique. Racine
pivotante, ce qui lui permet d'obtenir de
l'eau dans des milieux sec




ICoronille
Coronille bigarreée

1590 cm
Floraison : juin-septembre
Espéce vivace

Identification : flewrs en ombelles a coloration
variable : elles sont panachées de rose. mauve,
blanc-jannatre et seule de la caréne est towjours
rougeatre.

M Bepartition : mangque en Corse ; absente ou rare

g c=ns le Widi méditerranéen. vne partie de onest et
du nord. Bords des chemins, talus, lisiéres des bois,
Pelouses. Sur sols calcaires.

Biologie : I'inflorescence est dabord étalée comme
une cowronne et ensnite globulense. Les finits
(gousses) sont remarquables eux aussi, car ils
présentent des étranglements. sont dressés et se

! terminent par nne longue pointe.

Légérement toxigque.
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Hélianthéme vulgaire

10-50 cm
Espéce vivace
Floraison juin-aont

Identification : plante trés
rameuse, Feuilles ovales-

B lancéolées, grises ou blanchdtres-
@ laineuses, coriace, souvent
enroulées au bord, munies de

Al stipules lancéolées.

Fleurs peu nombreuses, en grappe
d terminale

! _3 Répartition : en France. Pelouse
maigre, talus,

Biologie : on peut considérer
cette plante comme faisant partie
des sous-arbrisseaux, puisque so
souche est ligneuse.

Boutons floraux penchés ; les
fleurs ne souvrent que par femps
chaud (plus de 20 degrés),
ensoleillé et durant une journée




LES MOUSSES

Les mousses se caractérisent par une grande diversite. On
en connait environ 25 000 especes dans le monde et plus de
1 200 en Europe centrale. L*identification est tres delicate,
les caracteres distinctifs exigent 'utilisation du microscope

Hylocomie brillante
Identification : movsse gazonante,
vert-jaunatre, lnisante par temps sec. Mousse étageée
car les nouvelles pousse se développent sur celle de
1'année précédente
Reépartition : commune dans towte la France sanf
dans le Midi cu elle est rare. Sur sol frais et sec. Foréts
de fenillus. nuxtes et de résineux. En plaine eten
montagne
Biologie : grice a :a structure étagée. cefte mousse
perce facilement la litiere de fenilles on d aiguilles

Hypne squarrenx
Identification : monsse vert pale a vert jaunstre.
Atteignant 30 cm de haut. Tiges ascendantes, ramifiées.
en forme d'étoile a I'extrémite supénienre. Extrémite des
feuilles rétrécie en longme pointe, base embrassante.
Beépartition : conunune dans toute la France sauf dans le
Midi. Prairies. foréts de fewillus, en plaine et en
montagne. Sur sol acide ou calcaire
Biologie : a souffert de 'acidification du sol due aux
pluies acides

Hypne de Schreber
Identification : mousse dressée (5-15 em) Tige
rougedtre,
Tres ranufiees. couvertes de fewilles appliquées. Forme
souvent des tapis etendus.
Reépartition : dans toute la France saufle Midi ; en
plaine et en montagne. Foréts de résinenx et de fenillus,
landes
Biologie : fructifie en hiver. Espece intéressante
pusgu’elle stocke 'ean. mais produit un humns bt
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La carotte sauvage

La carotte sauvage appelée en latin daucus carota est une plante bisannuelle de
la famille des ombelliiféres.Elle pousse naturellement en plaine et sur les
collines, dans les prairies séches, les talus ou les bords des chemins.

Ses grandes figes rugueuses peuvent atteindre 1 m, elles portent des feuilles
profondément divisées.

Sa racine pivotante est charnue mais nettement moins grosse que celle de la
carotte cultivée ; elle dégage une agréable odeur caractéristigue.

Les fleurs blanches apparaissent la deuxiéme année du semis dés la fin mai et
se renouvellent pendant plusieurs mois.

Comme celles de toutes les ombelliféres, elles sont groupées en

inflorescences plates et rayonnantes, (des ombelles), accompagnées de piéces
vertes ici découpées en laniéres, ce sont des bractées ; leur ensemble s'appelle
un involucre. Généralement, seule la fleur centrale est pourpre.

Aprés fécondation, les rayons des ombelles se referment et donnent a
I'inflorescence |'aspect d'un nid.

Les fruifs sont elliptiques et portent des pointes crochues.

Depuis des millénaires, aprés de patientes sélections, fut obtenue la carotte
cultivée ou daucus sativa ; il en existe de nombreuses variétés dont certaines
presque dépourvues de cceur dans leur racine.

La carotte est une plante médicinale, la forme potagére est trés riche en
vitamines A, B, C et D, elle soigne les dérangements intestinaux.
Les graines de la forme sauvage sont diurétiques, carminatives et vermifuges.
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Le tilleul

Le genre Tilia regroupe les tilleuls, des arbres sauvages et ornementaux
dont les fleurs odorantes et les bractées sont utilisées en infusions
apaisantes et calmantes. Ils sont plantés surtout dans les parcs, le long
des avenues et sur les places publiques pour leur port et |'ombrage qu'ils
fournissent, mais peuvent égalemen‘r se rencontrer en forét,
particulierement dans les régions calcaires. Les tilleuls appartiennent d la
famille des Tiliacene

DiHarences [Tilleul a grandes |Tilleul & petites |Tilleul argente

feuilles feuilles

Taille 3040 m 30 m

Durée de we 1004 ans 500 ans

Feuillas 15 em 5 cm G-10 cm

Dessus valu glabra glabirz

Desasous glabre glabre velouté blanc

Herures peu saillantes Jsaillam.as saillantes
%Flaurs 2 a4, anmal 4312, an pin Gail




Aubépine

Arbre de la famille des Rosacées, sous-famille des Malacées

vy
. -fs.rh

burée de vie : 400 ans.

Habitat : espéce héliophile qui colonise les terrains abandonnés, méme calcaires.
Rusticité : (il supporte le froid jusqu'd -17°).

Taille maximale : 6-12 m.

Trone ramifie.

Ecorece fissurée en plaques gris pdle.

Feuillage caduc. Rameaux épineux. Des stipules importantes sont 4 la base du pétiole,
comme des petites feuilles.

Fleurs blanches en petits bouguets.

Fruit : appelé "cenelle”, du latin acinus signifiant baie ou "grain de raisin". La cenelle
est aussi appelée "poire d bon Dieu” ou "poire doiseau”. Elle attire les fauvettes, les
grives et les merles.

Différances i ; Epine blanche, Cramangus

Aubs&pine, Cralaegus laevigala P 4

T O TER

[Taille £ m |10 m
Fauillas | petites, altemas, & 5 lobas pau petites, altemas, 3 5-T lobes

| profonds, deniés. profonds, deriés au sommel
Fleurs &2 styles, en mai-juin | &1 style, en mai
|Fruits | comma un pois rouge contenant 2 3 | comme un pois rouge de 0.5 cm da
| | 3 graines long cortenart une seule graine
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10-20m
Floraison mai-juin
Espéce : arbre

Alisier blanc

Identification : feuilles elliptiques, face
inférieur veloutée blanche. Fruit rouge
orange, chair quelque peu farineuse.

Répartition : surtout dans la moitié Est
de la France ; également dans les
Pyrénées. Aussi bien en terrain calcaire
qu'en milieu acide.

Biologie : préfére les milieux ensoleillés
et chaud (jusqua 1 600-1 700 m en
montagne). Bois secs, friches boisées,
peuplement de chénes, hétraies.

Fruits fades mais, jadis en Scandinavie,
on les récoltait, les séchaient et on les
vendait. Bois dur au grain trés fin, mais
peu apprécié car cet arbre n'atteint pas
les dimensions d'autres Sorbus




[Verveine officinale

(Ferbena officinalis)
(Ferbénacses)

Synonyme(s) francais(z) : Herbe a tous les maux, Herbe aux sorciers, Herbe de sang, Herbe sacrée
Origine du nom latin :

officinalis : Cette epithate caracténse les herbes farsant parhie de la pharmacopée de base de l'officine de
pharmacie.
Altitude : jusqu'd 1500 m.
Taille : de 30470 cm (75 cm
maximum).

Floraison : de juin a octobre.

I"\g;/ Cyele de vie : vivace plante
'bx hivernant sous la forme de
rhizome.,

Habitat : lieux incultes,
bords des chemins, clairiéres,
décombre.

Fleurs : fleurs roses ou mauves, de 2 4 5 mm, en égis au sommet des rameaux :
corolle 4 long tube a la base.

Feuilles : feuilles opposées, profondément découpées.
Tige : figes de section carrée, filiformes.

Utilisations officinales : la plante contient des substances tonigues, sédatives,
antispasmodigues, fébrifuges, antirhumatismales stomachiques, fortifiantes et

préparatoires de |'accouchement.




|Gaillet croisette
(Cruciata laevipes)
(Rubiacées)
Synonyme(s) frangais(s) : Caille-lait, Crois de Saint-André, Eperonnelle, Herbe a
miel
Taille : de 10 a 50 cm.

£ S
“ 2 Floraison : d'avril a juin.
|r.q:‘ .- :
i i (3 Cycle de vie : vivace a souche rampante,

a4 de 10 & 50 cm, d poils mous non accrochant.

Habitat : haies, fossés, bord des routes,
e e R A A broussailles, en sol calcaire.
Fleurs : fleurs jounes r.l: 2 mm, en verticille & I'aisselle des feuilles.
Feuilles : feuilles ovales, verticillées par 3 ou 4, nervures saillantes en dessous, trés
poilues, vert clair,

Tige : tiges couchées d la base, d 4 angles.

Reproduction : fruits globuleux d deux parties, noirdtres, pendant au bout d'un long
peédancule.

Confusion : Garance
Gaillet virai
dautres Gaillets avant floraison

Utilisations officinales : les racines et les feuilles contiennent des substances
purgatives chelagogues, toniques amers et diurétigue.

Utilisations culinaires : autrefois, la plante était utilisée comme présure.

Utilisations autres : ses racines cantiennent un colorant rouge comme celles de la
Garance.




Benoite commune

(Geum urbanum)
(Rosacées)
Synonyme(z) frangaiz(z) : Benoite des villes, Herbe a la fievre, Herbe de Saint Benoit, Viraie bencite

Altitude : jusgu »a 1800 m.

o Taille : de 25 4 60 cm (60 em maximum),
%
.y H’ Floraison : de mai d septembre.
‘K'J“’“ Cycle de vie : vivace hivernant sous la
% forme de rhizome.
Habitat : bois de feuillus, haies,
\ Gy broussailles, décharges, prés des
--------- habitations. Préfére les sols humides,

riches et l'ombrage.
Fleurs : fleurs joune d»or de 14 1,5 cm. Sous les 5 piéces du calice se trouvent 5
autres piéces plus petites (calicule). Les sépales se rabattent vers le sol aprés la
floraison,

Feuilles : feuille de la base pennées, d plusieurs folicles trés inégales, la terminale plus
grande que les autres, profondément lobées, Feuilles supérieures a 3 lobes

Reproduction : akénes poilus et munis d »une longue aréte crochue, rassemblés en une
masse globuleuse.

Commentaires : poilue, d »odeur désagréable.

Utilizations officinales : toute la plante contient des substances astringentes,
fébrifuges et toniques.

Utilisations culinaires : ses feuilles sont consommées en salade, potage ou léqume. Les
racines peuvent remplacer les clous de girofle.




Listere a feuilles ovales

Neottia ovata

La Listére a feuilles ovales (MNeottia ovata), ou grande Listére, est une
Orchidacée terrestre européenne

C'est une plante vivace, a racines
nombreuses, 4 tige dressée entierement
verte, pouvant dépasser 60 cm, portant &
mi-hauteur une paire de grandes feuilles
ovales opposées. L'inflorescence est un épi
ldche de petites fleurs verddtres aux
sepales et pétales connivents. Le labelle
est allongé et porte d la base une cupule
nectarifére. Son extrémité est bifide. Il
n'y a pas d'éperon.

Floraison : De mai d juillet

Habitat : Assez indifférent : sous-bois
clairs, pelouses et broussailles, plutdt a mi-ombre
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La viorne lantane

Vibwoum lantana

- . Arbnisseau de | 3 2 métres, a rameaux trés
flerables, couverts, amnsi que les bowrgeons et la
face inféneure des folles, de poils étoales
pulverulents

- fenilles cadugues, épaisses, ovales, un peu en
coeur a la base, simplement dentées, 3 nerures
rapprochées et trés saillantes

- pétiole cowt, tomentenx, dépourin de stpules
- fewrs blanches, odorantes, foutes égales et
fertiles, en cloche, en corvmbes semés courtennent
pedoncules

- cabice 3 dents obiuses

- bates ovoides-comprimees, vertes, puis rouges,
enfin nowes.

Ecolome Haes ef bots, surtout des terrams
caleaires, dans toute la France.

Fépartiton Furope centrale of méndionale ; Asie
ocoidentals ; Afiique septentrionale.

Floraison avil-ma Fruchification acit-septembre
Usages Les rejets servent 3 faire des hens et des
harts ; on fire de Iz ghu de Iz seconde écorce.
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La Colombaire

Scabieuse colombaire

Hauteur 30-60 cm

Semblable & la scabisuse mais différe par 2a corolle
a5 lobes, ses figes couvertes de poils appliqués
sous les inflorescences.

Ses tiges sont aussi plus fortement mmeuses.

Commune en France.
Jusqu'a 1500 m en montagne. Prairies, pelouses
maigres, landes, bois clairs. Sur sol calcaire.

Espéce adaptée a l'existence en terrain sec car sa
racine s'enfonce jusquia 1,50 m de profondeur.

Toutefois, ne supporte pas la concurmence des
plantes qui profite de I'azote dans les prairies ou Fon
répand de lengraiz, c'est pourquoi elle s'est raréfiée
au cours des demiéres décennies.




L'Origan

Origanum vulgare

L'origan ou organ commun, &galement
marjolaine sauvage ou marnolaine vivace eat une
plante herbacés vivace de la famille des
lamiacées.

Les plantes atteignent généralement une taille
wvariant entre 30 et 80 cm.

Les tiges rouges, a section carrées, sont velues
aver des feuilles armondies, vertes, |égérement
dentées.

Les fleurs sont roses ou pourpres et sont
regroupées en petits panicules.

La récolte se fait en juillet
Les parties utilisées sont les flsurs, les figes et
les feuilles.

On le retrouve dans la cuisine Portugaise,
Grecque et [talienne
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Le Chéne

Plusieurs espéces - chéne pédonculé et chéne
sessile ou rouvre en France ; mais aussi chéne
vert, chéne liége, chéne chevelu, chéne blanc.
De 40 m de hauteur, de tronc droit et puissant —
jusgu'a 2 m de diamétre, une longévité qui se
compte en centaines d'années, des racines
profondes et des branches massives et
tortueuses.

Tout comme ke Chétaignier et le Hétre,
Jappartiens a la famille des Fagacées.

Je suiz moncigue : je porte mes fleurs midles et Mes feuilles simples, altemes, mesurent
femelles sur un meme pied. de 7 & 13 cm de long et présentent un
Maon bois est souple quand il est frais, dur en deécoupage en cing a sept lobes. Elles

vieilliszant, empéchant ainsi les vers de s'y loger.  arborent une couleur vert foncé sur le

Il est done utilisé pour la charpente, les fraverses  dessus et une coloration plus pdle en

de chemin de fer et bien sir pour I'ébénisterie et Ia dessous. La base de leur limbe est &troite
sculpture. Mon bois est aussi trés dense et trés et comporte deux pefits lobes en

lowrd, avec une densité supérieure & 1 fonne par  oreillettes.

m3

Comme il résizte bien & I'eau, le bois de mes Les fruits qui résultent de la fécondation
branches courbes était tres utilise pour la sont des glands ovoides allongés, de 1,5
construction navale. Mon bois sert aussi a faire 4 3 cm de long, groupés sur un long

des tonnesLs. pedoncule (d'ol mon nom).

Line cupule Ecailleuse les colnTe SUr un
tiers. La fructification a lieu en septembre
et octobre

d Mon écorce grise, lisse dans les

F premigres années, se creuse de sillons
/@l longitudinaux roses et ocres de plus en
'[r plus profonds & partir de 20 ou 30 ans.
|




Chévrefeuille des haies

Lonicera xylostenm

Le Cheévrefenille des haies ou Chéevrefeuille 4 balais
(Lonicera xylostenm) est une espéce d'arbustes de 1a
famille des Capnfohacess. 1 est parfois appelé
Caménsier des haes, Camérisier 3 balans,
Chameénsier, Chénrefemlle 3 flemrs blane-jaunitre ou
Sorian.

Lomicera xylosteum est un arbnssean d'une hauteur de
1 a2 menviron, a fewlles cadugues, simples et non
dentses, et a flewrs blane-jaundtre a deux lévres,
groupéss par dewx. Les finuts sont des bawes rouges 3
maturite.

Son port est trés bussonnant. Les tiges gréles sont en
majonte dressses, puis elles s'étalent tout en
retombant. Son écorce est grisatre, celle-ci se datache
dune mamére précoce en fines laniéres longrtudinales.

Pénode de floralson - mai a jun

Les bates sont vomatives.
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Le Troéne

Le troéne commun (Ligustrum vulgars) st un
arbuste de la famille des Cléacées, trés
rameux, a fevillage semi-caduc, aux fleurs
blanches trés odorantes, & baies noires et qui
est cultivé comme arbrisseau décoratif. |l est
trés employé pour faire des haies, en raison de  §
sa rusticité, et du fait qu'il supporte trés bien des 5%
tailles répétées plusieurs fois par an. Son pollen §
peut &tre alleraéne pour certaines personnes
qui v sont sensibles. Son fruit est toxique.

Les feuilles (2 4 8 cm. de longueur) sont de
couleur verte, plutdt foncée, luisantes, glabres
et coriaces. Elles sont simples, ovales & nervure
centrale trés nettement apparente, elliptigues et
pointues.

Les fruits sont de petites baies noir bleuté
(mires en octobre), globuleusas et brillantes.
Chaque baie contient un suc trés amer et
renferme le plus souvent quatre semences
(plates d'un cdté et relevées en bosse de
['autre) au golit trés désagréable. Méme les
oiseaux les évitent, sauf lorsquiils n'ont rien
d'autre 4 picorer. La baie mare (3 mm. de
largeur), & pulps rougedtre, persiste jusqu’au
printemps suivant.

Les baies du troéne sont foxiques, mais
elles n'apparaizsent pas surle troéne
réguligrement taille qui ne fleurit pas
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Erable sycomore

L'érable sycomore est une espéce d'arbres de
grande taille de la famille des acéracées
fréquentes en Europe.

Il 'agit d'un arbre & croissance rapide les
premigres annses, et gui rejette facilement de
souche quand il est coupé.

L'érable sycomore ne doit pas étre confondu
avec I'espéce voising, 'érable plane ou érable
platane dont le bout des fevilles est plus acérs.

L'érable sycomore est un grand arbre & tige
élancée, pouvant atteindre 35 & 40 m de haut
et un diamétre de 3,5 m (& 1,5 m de hauteur
au-dessus du sol). Sa durée de vie peut
atteindre les 500 ans

Sans étre vértablement un « bois précisu = (il
est classe « bois noble » 0U & semi-précieu »),
il est recherché par les sylvicultewrs qui P
essaient de le favorizer, car c'est un bois dur et

trés homogéne, clair et de couleur jaune-lanc

a blanc, facile & travailler, précieux gquand il est

de belle qualité et encore avantagé par un fiit

souvent presque parfaiterment cylindrigue et

une croissance initiale trés rapide.
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Verge d'or du Canada

La erge d'or du Canada, également
appelé Gerbe-d'or ou Solidage du Canada,
est une plante vivace a fleurs du genre des
solidages et de |a famille des asteracées.
L'eapéce est onginaire d'Amérique du Nord
et =2 rencontre dans la plupant des Etats
ameéricains et provinces canadiennes.

C'est une plante qui a &t¢ introduite dans de
nombreuses régions tempérées du Monde,
dont la France, en tant que plante
omementale, et elle peut &tre localement
envahissante.

Le Solidage du Canada mesure de 60
jusqu'a 250 cm de haut




Eupatoire a feuilles de chanvre

L'Eupatoire & feuiles de chanvre ou
Eupatoire chanvrine (Eupafonum
cannabinum) est une plante herbacés
vivace de la famille des Astéracées

C'est une grande plante vivace, de 60 em
a 1,50 m de haut, a fige dressée, simple
ou rameuse, en géneral rougestre,
pubérulente, poussant sur un court
rhizome.

Les feuilles opposées sont a 3-5 segments
pétiolés, chague segment est lancéolé et
denté. Elles sont glanduleusss en
dessous, rappelant celles du chanvre.
Parfoiz, les feuilles supérisures sont
simples, lancéolées et legérement
altemes.

La floraison a lieu & la fin de '&t&, au
début d'automne.

L'eupatoire chanvrine crolt volontiers dans
les zones humides, au bord de fossés,
dans les marais, jusgua 1 700 métres
d'altitude”, sur des sols riches.

On la trouve dans toute la France, en
Europe, en Asie Mineure et en Afrique
septentrionale.

Il &'agit d'une plante mellifére,
particuliérement appréciée des papillons
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Merisier

Tres répandu dans les foréts et les haies
champétres ol il pousse spontanément, le
merigier st un arbre 4 la silhoustte &légants
dont la flargizon printaniére est pleine de
chame

Parfois démommeé cerigier des bois ou des
oiseaux, le merisier (Prunus avium) qui
appartient a la famille des Rosacées est une
espéce indigéne en Europe, en Afrique du
nord et en Asie occidentale.

C'est un arbre de 12 & 15m de hauta la
cime assez large ef amondie, au fronc
&lanceé et aux branchas un peu retombantes.
Son écorce_brune et rouge & Maspect
rugueLy 52 détache en longues bandes
horizontales. Ses branches porient des
feuilles ovales et nervurées a bords dentes.
Elles sont d'un beau vert foncé et ont pour
particularité de comporter deux glandes
nectariféres 4 la base du limbe. Les fleurs
blanches aux pétales fins et délicats sont
groupées en bouquets latéraux. Elles
='épanouissent en avril ou en mai selon les
régions. Les fruits, appelés merizes, sont
comestibles.

Le merigier est une essence dont ke bois est
particuliérement recherché en éhénisterie et
il est utilisé comme porte-greffe pour les
varétés amementales ou fruitidres de
censier.
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Aigremoine eupatoire

L'Aigremoine eupatoire (Agrimonia eupataria)
est une espéce de plantes herbacées vivaces
nitrophiles, rhizomateuses, de la famille des
Rosacées, commune dans toute 'Europe

. La tige est velue, rougedtre, non ramifiée et
porte une rosette basale de feuilles

composees de 3-6 paires de folioles
principales entre kesquelles gintercalent des
paires de foliokes plus petites. La tige etait
utilisée pour ses proprietés tinctoriales
(teinture jaune d'assez bhonne qualité).

Les fieurs sont jaunes, assembléss en grappes

terminales pouvant g'élever jusgu'a un metre
du sol®,

Les fruits sont des akénes, marqués de sillons.
lls possédent des poils crochus a leur sommet
et se détachent facilement, ce qui facilite leur
dissemination par les animaux ou les éfres
humainz.
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Bugrane épineuse

La Bugrane épineuse | Ononis
spinosa) et une espéce de plantes du
genre des Bugranss (Ononis) et de la
famille des Fabacee, également connus
sous le nom de « Améte-bosuf »

Son nom Ononis spinosa vient du mot
grec « onos », ane, et de oninemi qui
signifie qui plait aux dnes, car cews-ci
apprécient particuligrement en manger
Die plus comme la deuxiéme partie de
son nom Findigque (spinosa signifie
epineuse en latin). les &nes l'apprécient
également car la présence d'épines lsur
pemet de s'y gratier le dos.
L'appellation ~Améte-bosuf évoque la
resistance des racines lors du passage
de la chamrue

La bugrans &pinsuss forme des sous-
arbrizseaux ligneux vivaces et epineu,
aux rameauy pouvant s'&lever jusgu'a
G0cm. Elle 22 retrouve principalement
dans les temes calcaires, dans les
prainies, les talus et les digues. Elle
fleurit de juin & aout et ses flaurs

sont géneralement de couleur blanc
rosé, parfois blanches ou lilas, de type
papilionacéss. Elle est utilisés st
phytothérapie, principalement pour des
affections des reins et de la vessie.

Les feuilles zont altemeas 2t courtement
pétiolées. Les fevilles inférisures sont
composées pennees a 3 folioles,
entieres et glabres tandis gue les feuilles
supérieures, les plus jeunss, sont petites
et simples. Elles présentent des stipules
verts, tangulaires a lancéolés,
persistants et soudés & la base du
pétiols.

Les racines de la bugrans épinsuse ont
une odeur acre
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Centaurée scabieuse

La Centaurée scabieuse (Centaurea

scabiosa) est une espéce de plante
herbacée vivace de la famille des Astéracee.

Elle est originaire d'Europe et d'Asie
tempérés. C'est une plante assez grande,
auyx tiges erigées, ramifiees aux extrémités,
aux feuilles basales pétiolées entiéres, aux
superieures pennatilobées, aux capitules
pourpres entourés de bractées vertes &
bordure poilue noire en fer a cheval. Il existe
des formes blanches

Période de floraison : juillet 4 aolt
Habitat : Bords de chemins secs, prairies,
clairiéres, bas-cités de routes.

La Centaurée scabieuse a des proprigtés
esaentiellement digestives et stomachiques
(qui facilite la digestion). Cette plante est
egalement astringente (cicatrizant),
calmante et diurétigue. Dans I'ancien temps,
elle aurait servi de reméde contre la gale.
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Germandrée petit chéne

La Germandrée petit-chéne :
(Teucrium chamaedrys] est une plante B8
herbacée vivace de la famille des 1,
Lamiacées.

La germandrés petit-chéne est
répandue dans toute la France, a
l'exception de la Bretagne.

Elle affectionne les terrains calcaires
TECS.

C'est une plante assez basse, & pefites
feuilles & bord denté.

Les fleurs sont de couleur rose.
Périnde de floraison : juin-octobre

Fruit : akéne
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Le bouleau verrugqueux

Le bouleau verrugueux ou bouleau blanc
{Befula penduwia, syn. B. verrucosa), ou encore
boulsau d'Eurcps, mais aussi bouleau blanc
d'BEurope est un arbre pouvant atteindre

25 méfres de hauteur. Criginaire d'Eurcpe et
d'Asie, c'est un arbre trés rustique et qui a
besoin de umigre. |l aime les 2ols secs  frais,
siliceux de préférence. Les sols acides &
alcaling ne le dérangent pas outre mesure.
C'est une essence pionniére, colonisatrice et
trés adaptable. |l résiste parfaitement aux
embruns. |l peut étre isolé, en alignement,
bosqguet, etc.

L'écorce marqués de lenficelles beiges et
horizontales reste lisse jusqu' & ce que I'arbre
devienne assez gros, mais dans les arbres sont
plus geés, l'ecorce s'épaissit, devenant
iméguligre, foncée et rugususe. Ses feuilles sont
fiangulaires, pointues et doublement dentées.
Sa fleur prend la forme d'un chaton, pendant
pour l2 méle et dressé pour le chaton femelle.
Ses fruits, en forme de pefits cines
cylindriques, sont constitués d'un empilement
d'écailles.
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La brunelle

La Brunelle commune (Prunella volgans ou
Brunella vulgaris) est une plante herbacée vivace
de la famille des Lamiacées. C'est une plantz
cosmopalite héliophile, qui s2 plait en bordure de
route et de bois, et dans les prés. On la nomme
également petite consoude, charbonniére,
prunelle, herbe au charpentier et brunette.

La fige camée et dressée porte des feuilles
opposéss ovales ou oblongues, en coin ou
armondies a la base, pétiolées, dentées, velues,
dont la paire supéreurs entoure M'épi fioral.

Les fleurs bleu-violet sont disposées en &pi
terminal sems et cylindrigue, sSparées entre elles
par de larges bractées opposées, ciliées et
colorées. Les fleurs, asser petites, possédent un
calice en tube terming par deux [&vres. La lévre
supérieurs a trois dents peu pmmncﬂesetila
I&vre inférieure est fendue jusqu'au milieu en
deux dents.

Taille - 10 - 50 em

Floraizon ; juin - septembre

Milizu : foréts claires - Prés - temain cultivé -
bords de route et buissons - milieux riches en

azote
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